
DO 25.10.2026 Týden 43                        změna JL vyhrazena, v případě změny může dojít ke změmě alergenu

DAT DEN PŘESNÍDÁVKA SVAČINA VEČEŘE

P: krupicová s vejcem

D3: kuřecí steak s mozarellou a rajčaty, brambor, dip

D4: kuřecí steak s mozarellou a rajčaty, brambor, dip D9: uzený eidam, máslo, pečivo, ovoce

D9: kuřecí steak s mozarellou a rajčaty, brambor, dip

LZP: kuřecí steak s mozarellou a rajčaty, br. kaše, dip ovocný čaj

II. obložený chléb                A:1,3,6,7

P: pohanková se zeleninou

D3: králík na smetaně, houskový knedlík

D4: králík na smetaně, houskový knedlík sušenka / dia sušenka

D9: králík na smetaně, houskový knedlík

LZP: králík na smetaně, houskový knedlík ovocný čaj

II. jogurt, máslo, pečivo             A:1,3,6,7,9

P: zeleninová s jáhly

D3: zapečené šunkoflíčky s uzeným masem

D4: zapečené šunkoflíčky s vepřovým masem

D9: zapečené šunkoflíčky s uzeným masem

LZP: zapečené šunkoflíčky s uzeným masem ovocný čaj                 

II.  obložený chléb              A:1,3,7

P: pórková bílá

D3: vinná klobása, brambrová kaše

D4: vinná klobása, brambrová kaše

D9: vinná klobása, brambrová kaše

LZP: vinná klobása, brambrová kaše ovocný čaj                 

dia jogurt, máslo, pečivo      A: 1,3,7

P: dršťková

D3: dukátové buchtičky se šodó

D4: piškot s krémem

D9: dukátové buchtičky se šodó

LZP: dukátové buchtičky se šodó ovocný čaj                 

II.  obložený chléb	          A:1,3,6,7         

P: zeleninová s vejcem

D3: krůta na rozmarýnu, rýže

D4: krůta na rozmarýnu, rýže

D9: krůta na rozmarýnu, rýže

LZP: krůta na rozmarýnu, rýže ovocný čaj                 

II. dia přesnídávka,máslo, pečivo   A: 1,3,7

P: hovězí vývar s masem a nudlemi

D3: vepřový řízek, bramborvý salát

D4: přírodní vepř. řízek, bramborová kaše, rajče

D9: vepřový řízek, bramborvý salát

LZP: vepřový řízek, bramborvý salát ovocný čaj                 

II.dia jogurt., máslo, pečivo     A:1,3,4,6,7   

  JÍDELNÍ LÍSTEK NA DOBU    OD 19.10.3026  

SNÍDANĚ OBĚD

19.10

P
o

n
d

ěl
í bílá káva ,čaj

chléb, máslo,     

vepř. šunka                        

A:1,3,6,7

přesnídávka  

dia  

přesnídávka 

20.10

Ú
te

rý

bílá káva, čaj

chléb,  pečivo

máslo, džem,

/ dia džem /        

A:1,3,7,12

ovoce

máslo

čaj

pečivo                    

A:1,3,7

čaj                                                                A:1,3,6,7,9

pomazánka budapešťská, pečivo, džus

čaj,                 salát  coleslaw                         A:1,3,6,7,9

sýr 30g, 

pečivo

čaj                    

A: 1,3,7                  

krupicová kaše s grankem, ovoce

čaj,                                                            A:1,3,6,7,9

polévka bramborová s houbami, pečivo

21.10

St
ře

d
a

kakao, čaj

houska,

máslo, paštika 

D4: žerve                              

A:1,3,6,7

ovoce
dia 

přesnídávka            

makarony se šunkou a žampiony,                                      

okurka / D4: rajče

čaj     / zelenina na másle, brambor /         A:1,3,6,7,9

22.10

Č
tv

rt
ek

bílá káva, čaj

chléb,        

obložený talířek                                          

A:1,3,6,7

ovoce

dia džem, 

máslo,   

pečivo,

čaj                    

A: 1,3,7,12                   

sýr Leerdammer, máslo, pečivo, rajče

čaj           kompot / dia kompot                       A:1,3,6,7,9

23.10

P
át

ek

bílá káva, čaj

chléb, pečivo

tvarohová 

pomazánka s 

pažitkou           

A:1,3,7

ovoce

flora 20g,      

pečivo,

čaj                          

A:1,3,7

tuňákový salát RIO MARE, máslo, pečivo, ovoce

čaj,    sušenka / dia sušenka                A:1,3,6,7,9

24.10

So
b

o
ta

bílá káva, čaj

chléb, pečivo, 

máslo,       

lázeňský salám                         

A:1,3,6,7

jogurt           

dia jogurt       

A: 7

dia sušenka

čaj                    

A: 1,3,7                          

pomazánka z červené řepy, pečivo, ovoce

čaj,                                                              A:1,3,6,7,9

25.10

N
ed

ě
le

kakao,čaj,              

perník s 

čokoládou                                                    

A:1,3,7

   máslo 10g, 

chléb              

A: 1,3,7

čaj 

máslo

pečivo                                  

A:1,3,7


